REGINA Forum Hirlevel
2011. 7. szam

Kedves Olvaso!

Szeptemberben, az iskolakezdéskor sokan uUgy érezzik, hogy Ujra indul az élet,
vége a forrd nyarnak, és mar muszaj dolgoznunk. ©
Mi is nagyon sok Uj programmal kezdjik ezt az id6szakot.

A REGINA Férumban szeptember 17-t6l, minden szombaton a boltban
megtaldlhatd kézmives termék egy-egy készit6je tart vasart.

Szeptember 15.-t6l 0j nyitvatartassal Gzemel a REGINA Forum. Hétfén zarva
vagyunk, a tobbi hétkéznapon azonban 10 6ratdl 18 éraig vagyunk nyitva.

A REGINA Hazban pedig Gaj tanfolyamok, koztiik két nyelvi tanfolyam
inditasat is tervezziik. Szintén itt szeptember 8-tél U(jra elindul a filmklub,
melyet ezentdl minden hénap 2. csttortokén tartunk.

Szintén a Hazban rendezziik meg szokas szerint a kdvetkezd Garazs Bazart,
szeptember 17-én, szombaton.

Véarjuk Onoket szeretettel!

REGINA Alapitvany

A tartalombdl:

Uj termékek a REGINA Férumban

Szombati akciok

Adomanyos termékek a REGINA Hazban

Garazs bazar ismét

Csudadid Hirek - kérnyezettudatos tisztitdszerek

Német nyelvtanfolyam

Vilag-Tikor-Mlihely - angol foglalkozasok és kreativ miihely egy id6ben
Mégis hogyan ERTSUNK SZOT? - kommunikacids szul6i tréning a sikeres sz(lo-
gyerek kapcsolatért

Regina Gyermekbarat Kérnyezet Dij 2011 nyertesei

« Uj nyitvatartas



Uj termékek

Ime néhany kép az 4j termékekrdl.
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Szeptember 17-t6] szombatonként vasart tartunk a Forumban. Minden alkalommal egy-
egy a FOorumban aruival jelenlévé holgy kinalja portékait, ezen a napon kibdvitett
arukészlettel.

Szeptember 17: foltvarrasos termékek vasara. Készit6 Lukacs Agostonné.

Termékei tobbek kozott: zsebkendd tartok, mobiltelefon tartdk, szemiiveg tartok,
kotények, parnak, edényfogok.

Szeptember 24: fazekas termékek vasara. Készit6: Molnar Roza

Termékei tobbek kozott: egyedi tapasztasos technikaval készitett csészék, vazak,

korsok, gyertyatartok, talak

Oktober 1: filcb6l és mas anyagokbol varrott ajandéktargyak. Készité: Balogh
Gabiriella.

Termékei: hajcsatt, hajgumi, konyvjelzd, levendula zsdk, taskak, bagoly, szélcseng®..
Oktdber 8: szalvéta technikaval késziilt ajandéktargyak. Készitdé: Gonczol
Zsuzsanna. Termékek: talcdk, kaspok, dobozok, talak, egyéb disztargyak

Izelit6 nemrég érkezett adomanyos termékeinkbél:
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Adomanyos termékek a REGINA Hazban is

Minden szerdan 10-16 dra kézott az adomanyként kapott termékek
megtekinthet6k a REGINA N6hazban. Természetesen a targyak meg is
vasarolhatok igen kedvezményes aron.
Kérjiik, hogy mieldtt ellatogat hozzank egyeztessen Sés Rita 6nkéntes kollégankkal
a 0670/604 0597-es telefonszamon!
Koszonjiik az eddigi felajanlasokat, és varjuk tovabbra is a felajanlasokat.
Adomanyszervezési tevékenységiinkkel is szeretnénk hozzajarulni a lakosok
jol/jobb-1étéhez.

GARAZS BAZAR

Szeptember 17-én, szombaton délelétt 10 6rai kezdettel
Garazs Bazar a REGINA Hazban (Roges u. 66.).

Ismét sok butor és egyéb konyhai, miszaki cikk, sport felszerelés,

jaték keres gazdat. J6 mindségl ruhak 100 Ft/db aron.

A fotokat és bévebb informaciot az alabbi linken tekinthetik meg.
http://hedvig.hu/cikk/20110401/garazs-bazar-a-regina-nohazban

Adomanyaival on is segitheti tevékenységiinket!
Adomanyok fogaddasa az dzletben hétf6tol szombatig a nyitvatartasi érakban, valamint
szerdanként a REGINA Nb6hazban (G6dollo, Roges u. 66.). Ezzel kapcsolatban
érdeklddni lehet a 0670 949 0597-es telefonszamon vagy e-mailben.

K6sz6NIUK Az EDDIGI FELAJANLASOKAT!


http://hedvig.hu/cikk/20110401/garazs-bazar-a-regina-nohazban

Csudadiods hirek
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A fehéritdpor akcio véget ért, ezzel teret {:a!
adva a citromsavas vizkéoldoknak. -
De mi is az? A citromsavas gél és spray 50 %-os citromsavtartalmd tisztitészerek, melyek
nagyon hatékonyan tdvolitjdk el a vizkévet a csaptelepekrél, mosddokagylérdl, kadrél,
zuhanyfiilke livegérdl. Sokkal bardtsdgosabb illatd, mint az ecet és az eredmény a szépen
csillogo feliilet.

Most akciésan szeptember 1-15-ig:

- citfromsavas vizkéoldé spray, 500 ml: 1.350.-Ft,

- citromsavas vizkéoldo gél, 1 I-es: 1.890.- Ft.

Ujdonsdgként felkeriilt a webshopba a folyékony sirolészer, mely termék dsvdnyi anyag
drleményt, illatanyagot és cukortenzideket tartalmaz, Gyakorlatilag drtalmatlan hatdsid a
kornyezetre. Kellemes citromillatot és tiszta feliiletet hagy maga utdn. Az dra pedig tényleg
pénztdrcabaradt, az 500 ml-es kiszerelésii flakon 490.- Ft, akciémentesen..

Tovébbi AKCIO!

Az iskolakezdéssel egyiitt marhaepeszappan akciot is inditunk!
A 250 ml-es szorofejes folyékony marhaepe szappan szeptember 30-ig, illetve a készlet
erejéig most 990.- Ft, az 1.490.- Ft helyett. Ez a kivdlé folttisztité marhaepe enzimbdl ké-
sziil, teljesen kérnyezetbardt és kellemes szappanillatd. Megnyugtatdsképpen még annyit, hogy
nem a folteltiintetésekért dldozzdk fel az életiiket, ezek a vagohidra keriilé szarvasmarhak
epéjebél kinyert enzimeket tartalmazé termékek.

Tovdbbi informdciék a www.csudadio.hu weblapon, vagy az info@csudadio.hu mail cimen, tovdbbd a
06-30-460-1025-6s telefonszdmon lehet.



mailto:info@csudadio.hu
http://www.csudadio.hu/

Tanfolyamok a REGINA Hazban

* Német nyelvtanfolyam kezddknek

Szeptember 8-ig még lehet jelentkezni a szeptember 14-én indulé német nyelvtanfolyamra, mely
kezdOk részére szol. Az 6rdk a jelentkezések fiiggvényében 16.00 és 17.00 érakor kezdddnek.
Oradfjak mely alkalom/csoport értendék:

45 perces oOra: 4000 Ft

60 perces ora: 5000 Ft

2x45 perces 6ra: 6000 Ft

Tankonyv ara: 2000 Ft

Jelentkezni és érdeklodni telefonon lehet a 0670/949 0597-es telefonszamon.

- VILAG-TUKOR-MUHELY
Csaladi foglalkozasok nem csak csaladoknak
Egy iddben tartott angol foglalkozasok (16-100 éves korig) és kreativ miihely (7-100 éves korig).

Amit kindlunk:
Programunkban egy- egy témat valasztunk ki, melyeket két aspektusbdl kozelitiink meg: nyelvi-

kommunikacids, ill. mvészeti-gyakorlati szempontbol.
Tanfolyam idSpontja: 2011. oktober, 01.-t61 29.-ig. Szombat délel6ttonként 09:00-12:00 —ig
Beiratkozds, befizetés: 2011. szeptember, 28. du. 19 érakor.

Ara (angol): 4.000,-/f6/alkalom; 13.000,-/t6/ 5 alaklom

Gyverekeknek (kézmiuves): 3800,-/f6/alkalom; 11.000,-/f6/ 5 alkalom

Szeretettel varjuk azokat a nyitott gondolkodasu, tanulni — alkotni vagyo jelentkezdket, akik
szivesen toltenek el egy kellemes és hasznos délel6ttot veliink.
Oktatok:

Herbaly Krisztina angol nyelv

Bolyos Erika angol nyelv

Gyuris Krisztina alkotomiivész

Jelentkezni és érdeklédni a 0670/ 363 19 64 telefonszamon vagy e-mail:
e.bolyos@gmail.com email cimen vagy a 0620/411 3496 telefonszamon vagy

gyuris.krisztina@gmail.com email cimen lehet.

,Pedagogiai céljaink egymasra talalasanak kulcsa az emberi korlatok, kényszerii tanulasi
berégzddések felszabaditasa, illetve olyan egyiittes alkotas, mely hozzasegit mindennapjaink
latasmodjanak ujraértékeléséhez.”


mailto:gyuris.krisztina@gmail.com
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. Maégis hogyan ERTSUNK SZOT... ?
Kommunikacios sziil6i tréningek a sikeres sziil6-gyerek kapcsolatért

Néha tgy érzed, nem egy nyelvet beszéltek?

Szeretnéd megérteni gyermeked mozgatorugodit?

Belefaradtal a visszatérd veszekedésekbe?

Mar szazszor mondtad, tigy tlinik, mégse hallja?

Tiirelmetlen vagy gyermekeddel, és szeretnél valtoztatni?
Szeretnél kovetkezetes lenni, de nem haszn4,l ha megbiinteted?

Van megoldas!

A ,Beszélj gy, hogy érdekelje...” tréningek elinditasaval egy Amerikdban és Eurdpa nyugati részén
mar tobb évtizede elismert, jol mi(kodé modszert szeretnénk - a képzés hivatalos hazai
képviseldiként itthon is megismertetni és meghonositani.

(A tréningek az Adele Faber- Elaine Mazlish: Beszélj tigy, hogy érdekelje, hallgasd tgy, hogy
elmesélje, illetve Testvérek féltékenység nélkiil. c. konyveire épiilnek.)

A képzés soran a sziil6k valddi szitudciokba helyezve megismerik, a mindennapi sziil6-gyerek
kapcsolatot a gyermek szemszogébdl. A foglalkozdsokon minden alkalommal mas-mas készségek
elsajatitdsara keriil a hangsuly, amely sordn szitudcidés gyakorlatok, szerepjatékok segitik az
Ujonnan megismert készségek rogziilését, hogy mielébb rendelkezésre 4lljanak a valodi
élethelyzetekben is.

Nem adunk kész megoldast, nincs séma, amelynek mindenkinél miikodnie kell, hiszen a sziilé
ismeri legjobban sajat csaladjat, gyermekeit, 6 az, aki megtaldlhatja a legmegfelel6bb megoldast.

Mit tudunk nyujtani mindehhez? Egy olyan eszkoztarat, amely barmikor "bevethetd’, és még a
legtesziiltebb pillanatokban is meg tudja valtoztatni a beszélgetés vagy vita addigi menetét. Mint
egy pakli kartya, amelyet kiterithetd magunk el6tt, igy mindenki kivalaszthatja, melyik lesz az
‘adu’. Nem csodaszer, elsajatitdsa idot, energiat és kitartast igényel, és az eredmény csak ezeken
mulik. Egyre tobben ismerik meg és valtoztatnak, varunk mindenkit szeretettel!

A kommunikacids sziil6i tréningr6l bévebb informacio a www.ertsunkszot.hu

honlapon, a 20/2608903-as telefonszamon, vagy az info@ertsunkszot.hu email
cimen kaphato.

Tanfolyam indul oktdber 10-én hétfon, délel6tti csoport: 9:00-11:30, délutani
csoport: 16:30-19:00.

Jelentkezni a fenti elérhet6ségek barmelyikén lehet.



mailto:info@ertsunkszot.hu
http://www.ertsunkszot.hu/

Regina Gyermekbarat Kornyezet Dij 2011

Az idén hatodik alkalommal keril kiosztdsra a REGINA Alapitvdany dltal Iétrehozott
Gyermekbarat Kornyezet Dij. A dijat hdrom, olyan G6dollén taldlhaté étterem, vdllalkozds,
intézet, intézmény kapja, aki a lehetd legtobbet teszi azért, hogy a kisgyermekekkel érkezé
sziildk lgyintézése zokkenémentes, szorakozdsa felhdtlen legyen.

A dij nyertesei a helyi lakosok szavazatai alapjdn keriilnek kivdlasztdsra. A jeldlteket egy
meghatdrozott szempontrendszer szerint értékelik. Ennek része egyebek mellett példaul a
gyermeksarok, etetészék, széles ajték, rdmpa, lehetéség szerint pelenkdzdsi és szoptatdsi
lehetéség. A gyermekbardtsdg azonban ennél sokkal tobbet jelent, mert az leginkdbb egy
szemléletmdd, mellyel a kisgyermekes csalddokat fogadjuk, torédink veliik és megkonnyit jiik
mindennapjaikat.

Koszonjik a jeloléseket bekiildoknek, hogy leadtdk szavazataikat. Koziilik 3 fé vdsdrldsi
utalvdanyt nyert, melyet a REGINA Férumban lehet levdsdrolni egészen december 31-ig.

A nyerteseket email-ben értesitjiik.

A 2011. év REGINA Gyermekbardt Kérnyezet Dij nyertesei:
Hupa Kft. Bambio moshaté pelenka bemutatoterem és szakiizlet
G66doll6, Kossuth Lajos utca 1. www.bambio.hu, info@bambio.hu
Alma Gydgyszertar
66dollg, Dézsa Gyorgy Ut 2. www.almapatika.hu
Solier Cafe Cukrdszda és Etterem
Go6dollg, Dézsa Gyorgy Ut 13. www.solier.hu, solier@invitel.hu

A nyari nyitva tartas véget ér!
2011. szeptember 15-t6] a kovetkezd idépontok szerint lesz nyitva boltunk:

Hétfo: zarva
Kedd: 10.00 — 18.00
Szerda: 10.00 — 18.00
Csiitortok: 10.00 — 18.00
Péntek: 10.00 - 18.00
Szombat: 9.00 - 12.00
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